‘ emema ,
aie

La séance : 10 € par personne et 18 € pour 2 ; Réservation 24h a I'avance

Peignoirs et serviettes de toilette mis a votre disposition

REGLES D'UTILISATION DU SAUNA

1. Acces et horaires

- Le sauna est accessible uniquement aux personnes qui ont réservé une séance. Le
sauna est prévu pour 2 a 4 personnes maximum

- Les horaires d'utilisation sont de 17H a 21H.

- Il est interdit d'utiliser le sauna en dehors de ces horaires.

2. Hygiéne et tenue

- Avant d’entrer dans le sauna, il est obligatoire de prendre une douche et d'éviter
créme solaires, huile pour le corps etc.

- Le port d'un maillot de bain est obligatoire.

- Merci de mettre une serviette sur le banc pour s‘asseoir dans le sauna.

3. Comportement

- Le silence ou une ambiance calme est demandé afin de respecter la détente de
chacun.

- Il est interdit de fumer, manger ou boire a l'intérieur du sauna.

- Toute forme de violence, harcelement ou comportement inapproprié est striccement
interdite.

4. Sécurité

- Ne pas rester dans le sauna plus de 15 a 20 minutes d'affilée (sablier minuteur a
I'intérieur).

- En cas de malaise ou de sensation d’inconfort, sortir immédiatement du sauna

- L'acces est interdit aux enfants de moins de 16 ans, et aux enfants de moins de
18 ans non accompagnés d’‘un adulte. Accés interdit aux personnes ayant des
problémes cardiaques et aux femmes enceintes, aux personnes ayant des problémes
cutanés.

- Il est interdit d'utiliser le sauna sous l'influence de I'alcool ou de drogues.

5. Entretien

- Merci de laisser le sauna propre et rangé apres utilisation.

- Nous signaler immédiatement toute panne ou dysfonctionnement.

6. Responsabilité

- L'utilisation du sauna se fait sous la responsabilité de I'utilisateur.

- Nous déclinons toute responsabilité en cas d’accident lié au non-respect de ce
reglement.




